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Von Hautscreening, Sonnenschutz und Selbstbeobachtung
Gesundheit ist Hau(p)tsache

Sie ist unser grofites Organ: Die Haut. Mit bis zu zwei Quadratmetern macht sie rund ein
Sechstel unseres Kérpergewichtes aus. Trotz ihrer drei Schichten, der Ober-, Unter- und
Lederhaut, ist sie ein sehr sensibles Organ. Ein sensibles Organ, an das wir teils
,unsensible“ und vor allem hohe Anspriiche stellen. Gut aussehen soll sie, die Haut.
Weich, straff, geschmeidig und am besten falten- und dellenfrei sein. Nicht zu vergessen
die knackige Braune, die nachwievor als Zeichen fiir Gesundheit, Vitalitat und Schdnheit
gilt. Doch Mediziner appellieren mehr denn je an die Vernunft der Sonnenanbeter. Sonne
ja, aber in MalRen. Und vor allem mit dem richtigen Schutz. Trotz vermehrter Warnungen
werden die Folgen und die Gefahr durch den Sonnenbrand immer noch unterschatzt.
Denn statt dem nétigen Bewusstsein nehmen eher die Hautkrebs-Neuerkrankungen zu.
Rund 140 000 Menschen erkranken pro Jahr in Deutschland. In den vergangenen 50
Jahren hat sich die Zahl verzehnfacht.

Dabei ist die Vorsorge genauso einfach wie
effektiv. Gerade was den Schutz vor Sonnen- Was passiert beim Sonnenbrand?
brand anbelangt: Mindestens 30 Minuten vor
dem Sonnenbad eincremen, den passenden
Lichtschutzfaktor wahlen, die Mittagssonne
meiden und undurchsichtige Kleidung tragen.
Um das eigene Hautkrebsrisiko zu testen,
bietet sich ein professionelles Hautscreening
an. Bei dem schmerzlosen Verfahren nimmt
der Arzt den ganzen Korper regelrecht unter
die Lupe. Sogar Kopfhaut und Schleimhaute
werden Uberprift. Zeigen sich Auffalligkeiten,
folgt eine Gewebeprobe mit Laborauswertung.
Seit dem 1. Juli 2008 z&hlt Hautscreening
sogar zu den gesetzlichen Kassenleistungen.
Uber 35-Jahrige haben alle zwei Jahre einen
Anspruch darauf. Wer Krebsfélle in der Familie
hat, hellhautig ist oder mehr als 40
Pigmentflecken an seinem Koérper zahlt, gehort
Ubrigens zu den Risikogruppen. ,,Auch wir
fuhren Hautscreening bei unseren Kunden
durch®, berichtet Fabian Jaax von der
INTEGION GmbH. In Zusammenarbeit mit
Dermatologen finden im jeweiligen
Unternehmen Aktionstage statt, bei denen die
Mitarbeiter diesen visuellen Vorsorge-Check in
Anspruch nehmen kénnen. ,Das kommt sehr
gut an. Wir haben jedes Mal sehr hohe
Teilnehmerzahlen®, fligt der Projektleiter
Aktiv/betriebliche Gesundheitsférderung an.

Treffen UV-Strahlen in zu groRer Menge
auf die ungeschiitzte Haut, kommt es zu

Hautkrebs ist heutzutage gut behandelbar, die Heilungschancen sind hoch.
Voraussetzung dafir ist die Friiherkennung. Rechtzeitig diagnostiziert, stehen die
Chancen auf Heilung beim Basalzellkrebs (Basaliom) und Stachelzellkrebs (Spinaliom)
sehr gut. Etwas schwieriger ist es beim wesentlich aggressiveren malignen Melanom,
dem schwarzen Hautkrebs. Doch hier zahlt ebenfalls die friihestmdgliche Erkennung.
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Neben der regelméafRigen Untersuchung beim Hautarzt ist eine intensive Selbstbeobachtung
ratsam. Mithilfe der ABCDE-Regel lassen sich die eigenen Pigmentmale beurteilen:

Selbstbeobachtung mit dem ABCDE-Test

A wie Asymmetrie: Das Pigmentmal ist in der Form unregelmafig.

B wie Begrenzung: An den Randern scheint das Pigmentmal auszulaufen und/oder
auszufransen.

C wie Colour (Farbe): Das Pigmentmal ist nicht einheitlich geféarbt, sondern an einigen Stellen
heller oder dunkler.

D wie Durchmesser: Das Pigmentmal hat einen Durchmesser von mehr als fiinf Millimetern.
E wie Erhebung: Das Pigmentmal hat in der Mitte eine Erhebung.
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